
ПАМЯТКА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 

«Бережешь свои деньги – 

сохраняешь экологию страны» 

 

1. Используйте передовую осветительную технику (энергосберегающие 

лампы).  

2. Выключайте свет, когда он не нужен.  

3. Необходимо давать доступ дневному свету, раздвинув занавески.   

4. Иногда лучше сменить абажур, чем устанавливать дополнительное 

освещение. 

5.Выключайте неиспользуемые приборы из сети (например, телевизор, 

видеомагнитофон, музыкальный центр).  

6.Ставь холодильник в самое прохладное место кухни. 

7.Чаще меняйте мешки для сбора пыли в пылесосе. 

8.Используйте светлые шторы, обои. 

9.Чаще мойте окна, на подоконниках ставьте небольшое количество 

цветов. 

10.Не закрывайте плотными шторами батареи отопления.  

11.Настройте свой домашний компьютер на экономичный режим работы 

(отключение монитора, переход в спящий режим, отключение жестких 

дисков и т.д.)   

12.Выбирайте бережливую стиральную машину. Более экономичны 

автоматические или полуавтоматические стиральные машины.   

13. Установите двухтарифный счетчик. 


